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Nimm Dir einfach mal Zeit nur fiir Dich. Fiir
Deine wesentlichen Themen. Alle 3 bis 4
Wochen. Mitten im Alltag. Emotionale
Intelligenz und Achtsamkeit erleben und
starken. Coaching in der Kleingruppe.

Jeweils Montags 16-19h

Die |dee

Dieses fortlaufende Gruppen-Coaching ist fiir die
Menschen konzipiert, die regelmaifig, im
geschiitzten Raum und in einer Kleingruppe an
ihren Themen arbeiten méchten.

Der Aushau Deiner Emotionalen Intelligenz
unterstiitzt Dich, einen hilfreichen Umgang mit
Deinen Stressoren zu erlernen und Dein
Handlungsrepertoire zu erweitern. Das ist Burnout
Prdivention pur!

Aber auch Deine anderen wesentlichen Themen aus
dem privaten und beruflichen Umfeld finden Raum
in diesem Gruppen-Coaching.

Wir méchten dir den Rahmen fiir deine
individuellen Entwicklungsprozesse hieten — mit
Leichtigkeit, Freude, vielfiltigen Methoden und
Settings.

Dein Nutzen

Mehr Wirksamkeit in (Selbst-) Fiihrung, Lebens- &
Beziehungsgestaltung.

Verbessern der Problemlisungskompetenz und
Kreativitiit in turbulenten Zeiten.

Fokus und Gelassenheit in der tiglichen Praxis.
Erlernen von Strategien und Ressourcen fiir
herausfordernde berufliche Situationen.
Erkennen und veréndern von Triggern und
automatischen Reaktionen.

Emotionen besser verstehen, aktiv Einfluss darauf
nehmen, Handlungsrepertoire erweitern.
Selbstmitgefiinhl stiirken.

Selbstmotivation und Sinn im beruflichen Kontext
finden.

Menexia Kladoura |/

Coach, Mediatorin u d Achtsamkeits-
trainerin mit iiber 20-jiihriger
Erfahrung, u.a. als Fiihrungskraft fiir
Veriinderungspraojekte in
Wirtschaftsunternehmen.

Fiir Wasser, Tee, Kaffee
und Snacks ist gesorgt

Der Ort unserer Treffen:

Expertin fiir wirksame Fiihrung und
Teamarbeit, klart Konflikte, haut
Briicken - auch zwischen Herz & Hirn.

Rosenstrasse 5 im Herzen von
Ludwigsburg - mit Blick auf

das Bliihende Barock B 3 %
Mit griechischen Wurzeln.

Martina Bair [/
Organisationsentwicklerin, Coach,
Achstamkeitstrainerin, Autorin —
mit iiber 20-jihriger Erfahrung als
Beraterin, Unternehmerin und

Lehrbeauftragte.

Expertin fiir Kultur-Verdnderungen
in Unternehmen, wirksame Teams &
Fiihrung.

Verbindet Menschen, liebt Natur
und Bewegung

Informationen zu
Treffen in Miinchen
und am Ammersee
findest Du auf unserer
webpage



