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Dein K rela-Oase-Poatet

Dauer und Ablauf:

e 3 volle Retreat-Tage

e 15 h-Coaching mit Impulsen, Ubungen,
Reflexion und Raum fir Deine Fragen
Individuelle Gestaltung der Themenschwerpunkte

Vor- und Nachbereitung:

¢ 1:1-Vorgesprach zur Klarung Deiner personlichen
Ziele fur das Retreat

e Zwei 1:1-Follow-Up-Coachings (nach 2-4 Wochen
und nach 6 Monaten)

Fiir die Zeit danach:

o Workbook mit vielen Ubungen (inkl. 30-Tage-Challenge)

e Lebenslanger Zugriff auf Meditationen und Ubungen aus
unserer Schatzkiste

Rahmenbedingungen:
o Zertifikat steuerlich absetzbar
¢ Begleitung durch 2 erfahrene Coaches
(jeweils uber 20 Jahre Erfahrung/Organisations-Kontext)

Investition:
¢ 900€ inkl. MwWH1.(Sozialpreise méglich)
¢ Bring a Friend: 700€ inkl. MwSt.

www.eraum.info.de

Zur Buchung:
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